Provozni rad MS Ke KasSné

Uginnost od 1.9.2024 Smérnice &. 9/2024

dle Zakona ¢&.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu.

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni fady, v nichZ je stanoven
rezim dne zohlediujici veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich
pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Predmét vymezeni:
e Matetska Skola

1. Udaje o zarizeni

MS Ke Kagng
Ke Kasné 334
142 00 Praha 4 — Pisnice

1ICO 60437961

Statutarni zastupce : Mgr. Ivana Koutna

I1. Popis zafFizeni:
Typ : MS s celodennim provozem

Kapacita 44
Pocet zapsanych déti 44
Podet tfid 2
Pocet déti ve tfidach 22
Vékové sloZeni skupin 1.tfida 3-5 let, 2.tfida 5-7 let
Provozni doba (od 6,30 do17,00 hodin)



II1. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zaFazeni):
Nastup déti : od 6,30 do 8,30 hodin

Pohybové aktivity
Druhy pohybovych aktivit, kompenzadni prvky: ranni rozcvi¢ky, spontinni pohyb,
relaxaéni techniky
Frekvence zafazovani pohybovych aktivit : nejméné 2x denné

Pobyt venku
Délka pobytu: zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu déti
v zafizeni, 1ze upravit s ohledem na venkovni teploty
Vyuziti: volné hra, télovychovné aktivity
Odpocinek

Podminky: vyuZiti denni mistnosti
vybaveni: molitany
Podminky pro odpoginek nejstar§ich v€kovych skupin — nenutime déti do spanku,
klidovy rezim min 30 minut
Zatazeni v reZimu dne: moznost odpocinku po cely den

Stravovani
Podet stravovanych déti v dob& ob&da: 56 (pokud je dité pfitomno v dob¢& podavani
obéda, vzdy se stravuje)
Casovy odstup jednotlivych jidel : nesmi pfesahnout 3 hodiny
Pitny rezim
Zpiisob dodrzovani pitného rezimu — moznost piti po cely den z pfipravenych nadob
a skelnicek
Druh napoju — ¢aj, $tava po cely den
OtuZovani:
Zptsob : pobyt na erstvém vzduchu, rozcvicky pii otevieném okné
Frekvence: kazdy den v zavislosti na povétrnostnich podminkach

IV. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu (zpiisob a intenzita vétrani,
vytapéni), osvétleni

e Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti : nejméné 20°C az 22° C

Zastaveni provozu zafizeni: v prostorach uréenych k trvalé Cinnosti pti poklesu
teploty vzduchu pod 18°C ve 3 po sobé& nasledujicich dnech a pfi
poklesu teploty pod 16°C musi byt provoz zafizeni zastaven.

Kontrola teploty vzduchu: v prostorach strvalou C&innosti je zajiSténa
nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitfni
strané mistnosti



Vétrani:
Zpisob, ovladatelnost : eurookna s ventilaci
Rezim vétrani: pfi rannim cvigeni, pfed odpolednim spankem ¢i odpoc¢inkem, po
odpolednim spanku & odpo&inku v zavislosti na povétrnostnich podminkéch

e Osvétleni
Denni osvétleni:
V prostorach uréenych ktrvalé Cinnosti déti je zajiSt€no vyhovujici denni
osvétleni. Pro vé&tSinu zrakovych ¢innosti se vyZaduje pievazujici sméer osvetleni
zleva a shora a pfi rliznorodé orientaci pracovnich mist prevaZzujici smér
osvétleni shora.

Umélé osvétleni: Zarivky s bilym svétlem

Ochrana pied oslnénim a naruSenim zrakové pohody: Zaluzie ve viech oknech ve
téidach

V1. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla
Vyména pradla: liZzkovin nejméné jednou za 21 dni, ru¢nikl jednou za tyden, nebo
v ptipadé€ potieby ihned
Prani pradla:
Vybaveni pradelny : automaticka pracka, susicka

Zplsob zachédzeni s pradlem a prani: musi zabrafovat ptenosu infekEnich
onemocnéni a provoz pradelny nesmi negativné ovliviiovat provoz zafizeni

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Cisté pradlo v zafizeni se skladuje v &istych, uzaviratelnych a pravidelné
dezinfikovanych skiinich nebo regalech v uzavienych skladech Cistého pradla.
Cisté pradlo pii prepravé se musi chranit pfed znetidténim druhotnou
kontaminaci.

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

e zpisob a Cetnost uklidu a CiSténi
Denni tklid:
a) setfeni navihko: viech podlah, ndbytku, krytfl topnych téles, okennich

parapetd, klik, rukojeti splachovadel, vynaSeni odpadki, vycisténi
kobercl vysavatem



b) za pouziti disticich prostfedkdi s dezinfekénim ucinkem umyti
umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zdchodech

Tydenni, celkovy:
jednou tydné omyti omyvatelnych &asti stén na zichodech a
dezinfikovani umyvéren a zachodd, minimaln¢ dvakrit rocné
umyti oken v&etné raml a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid
vech prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé
potieby ihned

e zpiisob a &etnost desinsekce a deratizace — dle planu pfisluSné deratizalni
firmy

VIII. Dalsi pozadavky

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
1. aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci,
participace na projektech regiondlnich a celostatnich,
2. zplsob a forma zafazeni do vychovného procesu — projekty
zatazené do SVP

e evidence a registrace urazii — kniha urazi

IX. Venkovni hraci plocha s piskovistém — zahrada

- 2 piskovisté s ochrannou plachtou a pergolou zajiStujici stinéni

- Altan a dfevény domek pro hry ve stinu

- Prulezky a herni prvky pro rozvoj hrubé motoriky s bezpe¢nostnimi dopadovymi
plochami

- Multifunkéni hiist& pro mi¢ové hry a jizdy na kolob&zkach

- Dostatek zastinénych mist pro relaxaci a odpocinek

- Umély kopec pro zimni radovanky

V Praze 1.9.2024
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